
PSICOLOGICAMENTE
COMO SOBREPONERNOS

Cuando ocurren este tipo de catástrofes, nos encontramos imbui-
dos en una realidad que nos aterroriza y descontrola. Para          
enfrentar una crisis de este tipo y disminuir los efectos colatera-
les en el trabajo, evitar accidentes y enfermedades profesionales, 
le sugerimos tomar las siguientes consideraciones:
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